Programma Workshop Zelf 

9.30-10.00: Doornemen programma, kennismaking, accreditatie zaken
10.00-11.00: zelf-als-inhoud 
Theoretische inleiding van 5 minuten. 

Oefening  mbt het ontdekken van verhalen en regels over jezelf (als huiswerk voorbereid). Plenair, modeling door trainers
Oefening mbt de gehechtheid aan het verhaal ontdekken. Plenair, modeling door trainers
11.00-11.15: pauze

11.15-13.00 zelf-als-proces:. 
Oefening zelf-als proces: Oefening mbt het leren herkennen van innerlijke ervaringen als een doorlopende ervaring en deze leren benoemen. Plenair, modeling door trainers
Theoretische uitleg over het zelf binnen ACT en RFT aan de hand van een powerpoint demonstratie (45 minuten)
Oefening met het leren veranderen van perspectiefname. Rollenspellen door cursisten
13.00-14.15: lunch

14.15-15.00 Vervolg zelf-als-proces

Oefening acceptatie van zelf-als-proces 
15.00-15.45 Zelf-als-context

 Oefening contact maken met het aspect van continuïteit los van de inhoud van zelf.
Theoretische uitleg over zelf-als context , 10 minuten.

15.30-15.45 Pauze
15.45-16.45 Vervolg zelf-als-context

Mindfulness oefening zelf-als-context, plenair, modeling door trainers
Oefening zelf-als-context in relatie tot een ander. Rollenspel door cursisten.
16.45-17.15: Vragen over literatuur en casuïstiek, evaluatie.
